"Cada trayecto cuenta. Cada cinturéon salva." Reflexiona:

El cinturén de seguridad no es solo un dispositivo mecanico: es ¢ Vale la pena arriesgar tu vida por no abrocharte?
una barrera entre la vida y la tragedia. Su uso representa una L . . ~ .

¢ Qué ejemplo estas dando a tus hijos, compafieros o amigos?
actitud responsable, consciente y solidaria con todos los

ocupantes del vehiculo. ¢ Sabias que el simple gesto de abrochar el cinturén puede evitar

que tu cuerpo impacte contra el volante, el parabrisas o sea

En la prevencion de accidentes, no hay lugar para excusas ni ,
P y lugar p expulsado del vehiculo?

para la confianza excesiva. El riesgo esta presente incluso en los

desplazamientos mas rutinarios. Un segundo de distraccion, una Comprométete:
maniobra inesperada o una reaccion tardia pueden Haz del uso del cinturén un habito automatico. No solo cuando
desencadenar consecuencias irreversibles. conduces, sino también como pasajero. Exige su uso a quienes

te acompafan. La seguridad vial es una responsabilidad

compartida.
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CINTURON DE SEGURIDAD:
TU MEJOR SEGURO DE VIDA

Area de Actividades Preventivas




.POR QUE ES IMPORTANTE?

El cinturén de seguridad es el sistema de proteccién pasiva mas

eficaz en un vehiculo. Su funcién principal es retener al ocupante

en su asiento durante una colisiéon o frenada brusca, evitando que

sea proyectado contra el parabrisas, el volante o fuera del

vehiculo.

Beneficios clave:

Reduccion de lesiones graves y fallecimientos: Disminuye el

riesgo de traumatismos craneales, toracicos y abdominales.

Proteccion colectiva: Un pasajero sin cinturén puede lesionar

gravemente a otros ocupantes al salir despedido.

USO CORRECTO DEL CINTURON

2.-Darun
tironcitoa la
banda diagonal
hacia arriba para
ajustar bien la
banda inferior

1.- Asegurarse de
oirelclick para
que el cinturén
esté bien sujeto

MITOS Y VERDADES

X Mito 1: “En trayectos cortos no hace falta.”

EZ Realidad: Los accidentes ocurren mayoritariamente
en desplazamientos breves.

X Mito 2: “Es incomodo.”

[Z Realidad: La incomodidad es minima comparada
con el riesgo.

X Mito 3: “El airbag ya me protege.”

B2 Realidad: El airbag necesita el cinturén para
funcionar correctamente.

X Mito 4: “En el asiento trasero no es necesario.”
2 Realidad: Es obligatorio y vital en todos los asientos.
X Mito 5: “Es mejor salir despedido.”

2 Realidad: Ser expulsado del vehiculo multiplica el
riesgo de muerte.

3.- Pasarla

banda diagonal
por el centro del
pechoy sobre el

™ hombro, sin

tocarel cuello

Mitos y Realidades

Mito
No necesito
usar el cinturon

de seguridad.

Datos relevantes:

Segun la DGT, el cinturén reduce en un 45% el riesgo de

muerte y en un 50% el de lesiones graves.

En vehiculos industriales o de empresa, su uso es obligatorio

tanto en trayectos largos como cortos.

En caso de vuelco, el cinturon evita que el ocupante sea
expulsado del vehiculo, lo que multiplica las posibilidades de

supervivencia.
Obligacion legal:

El Reglamento General de Circulacion establece su uso

obligatorio en todos los asientos equipados con cinturén.

No llevarlo implica una multa de hasta 200 € y la pérdida de

3 puntos del carnet de conducir.

Un cinturén mal colocado puede ser tan peligroso como no
llevarlo. Para garantizar su eficacia, es imprescindible seguir
estas recomendaciones:

1. Colocacién adecuada:

La banda diagonal debe pasar por el centro del pecho y
sobre el hombro, sin tocar el cuello.

La banda horizontal debe ajustarse sobre las caderas,
nunca sobre el abdomen.

2. Tension correcta:

Debe estar bien ajustado, sin holguras ni dobleces. Un
cinturon flojo permite movimientos peligrosos en caso de
impacto.

3. Evitar manipulaciones:

No se deben usar pinzas, adaptadores o fundas que alteren
su funcionamiento.

Nunca se debe colocar por debajo del brazo ni detras de la
espalda.

X Mito 6: “Los coches modernos ya son seguros sin
cinturén.”

2 Realidad: Toda la tecnologia de seguridad depende del
uso del cinturdn.

¥ Mito 7: “En ciudad no hace falta.”

[Z Realidad: Los accidentes urbanos también son graves.

¥ Mito 8: “Las embarazadas no deben usarlo.”

2 Realidad: Deben usarlo correctamente para protegerse.
> Mito 9: “En taxis no es obligatorio.”

[Z Realidad: Los pasajeros deben usarlo

Realidad Slempre

X Mito 10: “Conduzco despacio, no me
va a pasar nada.”

s 2 Realidad: Incluso a baja velocidad, un
sah,ag vidas. impacto puede ser grave.
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