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Cuando vas en moto

Se debe cumplir con las normas de circulacion, circular en moto no esté refiido con una conduccion segura
y con un mantenimiento de la seguridad para todos los que estan circulando.

ANTE TODO, PRECAUCION CIRCULANDO VIGILAR EL ENTORNO, HAZTE VER
» Tanto en trayectos largos como en cortos, hay que » Muy importante guardar la distancia de seguridad,
circular con suavidad, sin movimientos bruscos y para reaccionar de forma rapida y eficaz ante
adecuando la velocidad a la que marca la via. movimientos inesperados del resto de ocupantes
de la via

» Sefaliza siempre para advertir a los demas
usuarios de nuestras maniobras
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Comprometidos con la seguridad vial EMPRESA

SEGURIDAD VIAL
Desplazamientos en
motocicleta

Area de Actividades Preventivas
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Introduccion

Cada vez se observa que hay mas trabajadores que se desplazan a
su lugar de trabajo en moto, es una opcion de transporte que
contribuye a aliviar la circulacién, mejorar el medio ambiente y la

salud, ademas de ser rentable econdmicamente.

El objetivo de esta informacion es recordar algunas de las normas
béasicas de seguridad vial por desplazamiento con motos e inculcar a
los usuarios de éstas, que las lleven a cabo, ya que de eso depende

su integridad fisica.

La moto es un vehiculo muy vulnerable, que exige que el motociclista

sea muy prudente y precavido.

Es importante que el motociclista respete y que se haga respetar con

respecto a los demas vehiculos y peatones.
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Normas de seguridad

ALUMBRADO

» La luces de cruce deben estar siempre encendidas.
Revisa todas las luces antes de ponerte en marcha

CHALECO REFLECTANTE Y CASCO

» Es aconsejable en todas las vias ya que el chaleco
hace que nos vean mejor y el casco es obligatorio
ya que el Unico elemento que evita lesiones en el
cerebro

» Muchas prudencia en los angulos muertos de los
retrovisores. No circules en los angulos muertos de
los otros conductores

DISTANCIA DE SEGURIDAD

» Mantener una distancia adecuada con los vehiculos
que circulan delante

CARGAS

» No cargar la moto con objetos que dificulten su
manejo o reduzcan la vision

VIAS DE CIRCULACION

» Respeta las normas viales

ASI ES LA EQUIPACION DEL MOTORISTA

Casco. Imprescindible, es la proteccion
mas importante. Fabricados en un
tricompuesto de carbono, kevlar

y fibra de vidrio

Guantes.
Muy importantes
porque las manos
son lo primero que se

pone en caso de caida

Ropa especial:
Protege del frio
y las caidas

Hombreras, coderas

y rodilleras. Integradas
en el traje, de material
plastico acolchado y
elastico para facilitar
el movimiento
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= Botas.
Con protecciones
en las espinillas
y los tobillos

Espaldera:
Proteccién contra
lesiones de columna

MOVILES Y RECEPTORES

» Quedan prohibidos cuando conducimos
la moto

PASAJEROS

» So6lo un pasajero siempre y cuando sea mayor de
12 afios, el conductor mayor de edad y la moto
pueda llevar acompafante (excepcion, mayores
de 7 afios si el conductor es padre, madre, tutor o
personas mayores de edad por ellos autorizadas)

BUEN MANTENIMIENTO

» Revisar el estado de la moto. Luces, ruedas,
liquidos y aceite (mensual), frenos, retrovisores,
cadenas (limpiar, engrasar, tensar)

PRECAUCION

» No se debe circular haciendo "eses"
entre los vehiculos

ALCOHOL

» Latasa méaxima de alcoholemia es la misma que
para los conductores de vehiculos

(0,5 gramos por litro de alcohol en sangre o de alcohol en aire
expirado superior a 0,25 miligramos por litro)

RECUERDA: LA UNICA TASA SEGURAES 0,0
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