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¢ Qué elementos aumentan el consumo de combustible?

Mantenimiento

Aire acondicionado Ventanilla -
deficiente
Es recomendable mantener una Conducir con las ventanas . .
temperatura en el interior del bajadas hace que se provoque > Control de niveles y filtros
vehiculo de 21-22°C una mayor oposicion al » Control de la presion de los
movimiento del vehiculo neumaticos

WIDOS AVAMNES | quinoe quamneas A
¥130 NODVNITHO 031dW33a
30 WEIND NOIDIRO OIELSINIA w ] ST0C TVIOOS AvdldNo3s V1 3d SYAILNIATIHd STAVAIAILDY 3A TVHINTO NV'1d
WIDOS OVaINN93S ¥130
0QV1S3 30 VIUVL3ND3S

. TToN TVIOOS AVAIdNO3S V1 NOD VHOAvd04dv100 VNLNW ZVIN SEA!IUQA:.;de:f‘;)Bp!A!IOV

nnnnnnnnnnn

ZVINeninwy Zew-enmnuwy/ @ zeweninw® 0 S9°ZeW MMM 0 DLlJnS‘

et oA N

jejjrouas eanaeid eun!
*'9)UdIdIJd UOII9NPUOI BT

( | ( MAZZ LOGO

Comprometidos con la seguridad vial ENMPRESA

CONDUCCION
EFICIENTE

Area de Actividades Preventivas




Objetivos

» Lograr un bajo consumo de carburante
» Reducir la contaminacién ambiental

Se obtiene

» Mayor confort en la conduccion
» Disminuir los riesgos en la carretera

Ventajas

» Mejora el confort de conducciony
disminuye la tensién

» Ahorro econémico de combustible

» Reduccidon de contaminacién urbana
» Incremento de calidad del aire respirado
» Incremento de la seguridad vial

Claves para una conduccion eficiente

ARRANQUE Y PUESTA EN MARCHA
» Arrancar el motor sin pisar el acelerador

» En los motores diésel, esperar unos segundos
antes de iniciar la marcha

» En los vehiculos propulsados por gasolina la
marcha debe iniciarse inmediatamente después de
arrancar motor

» Usar la primera velocidad para el inicio de la
marcha, cambiando lo antes posible a segunda

» Circular el mayor tiempo posible en las marchas
mas largas y a bajas revoluciones pues el
vehiculo de esta manera consume menos

» Una buena anticipacién y una distancia de
seguridad adecuada haran que la conduccion sea
mucho mas eficiente

ADELANTAMIENTO

» Si adelantamos para ganar Unicamente un puesto
o dos la ganancia de tiempo es practicamente nula
pero el consumo de combustible es alto

PENDIENTES

» En pendientes descendientes
debemos levantar el pie del
acelerador sin reducir de marchay
dejar bajar al coche por su propia
inercia. Si fuesen ascendentes hay
que procurar circular en la marcha
mas elevada posible

CURVAS

» Antes de entrar en la curva hay que adaptar la
velocidad del vehiculo, se hara exactamente igual
gue en cualquier deceleracion

» Levantaremos el pie del acelerador
y dejaremos rodar el coche por su
propia inercia

ROTONDAS

» Hay que realizar un reconocimiento
a la entrada de la rotonda y anticiparse
a las caracteristicas de la misma
(anchura calzada, tamafio glorieta,
existencia de otros vehiculos, etc.)

CARAVANA

» Procuraremos circular en la marcha mas larga
posible

» Evitando en todo caso acelerar para después
tener que volver a frenar




