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MANIPULACIÓN 

DE ALIMENTOS 

En la manipulación de alimentos… 

Mantenga una buena higiene 

personal 

Introducción  

En la piel, nariz, garganta e intestino de las personas existen microorganismos que, 

aun pasando inadvertidos al portador, son capaces de contaminar los alimentos y 

provocar en sus consumidores: 
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Para evitarlo:  


