[ = = NIRE Loao
- a

DEMCLUNON SEQUNDABSOGMEN . v @~ I=2unles

DE CRDERACION
DF LA SEGURDAD SOCIAL

Medidas asociadas a la R [E N A DE P T IIIB D ES PREENT M e
LA SEGURIDAD SOCIAL 2025

prevencion de las patologias

v" Adaptacion personalizada de los puestos Pre Ven Cién de

de trabajo segun las capacidades y
condiciones de salud de los

trabajadores. . Pa tOIogias no
7 e s Gl e Prevenir hoy traumaéticas

asi como horarios estables y regulares.

v" Fomento de la participacién de los eS asegU rar

trabajadores en las tareas asociadas a
~

su puesto de trabajo para garantizar un | m

mayor control 'y una adecuada e ana na

organizacion de la carga y del contenido

de trabajo.

v Promocion de habitos saludables
asociados a la higiene del suefio.

v Promocion de habitos saludables
asociados a una alimentacion saludable.

v Promocion de la actividad fisica como un
habito a incluir de forma regular en el dia a
dia.
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¢ Qué son los accidentes
no traumaticos?

Son los provocados por patologias
no traumaticas. Estas enfermedades
aparecen de manera progresiva y se
ven agravadas en funcién del tiempo de
exposicion, de las caracteristicas
personales y del caracter nocivo del

agente material al que

expuesto,

trabajadora

directo.

sin  que
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se esta
persona

traumatismo
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enfermedades habitual, o son demostrar la
profesionales enfermedades causalidad de
aprobado por el padecidas los sintomas
Real Decreto anteriormente y/o su
1299/2006, de que se ven :
10 de agravadas agrs;a:gzr;tlo
noviembre. como traubajo
consecuencia realizado
del trabajo. )
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Principales patologias
asociadas a accidentes no
traumaticos y sus causas

Enfermedades del sistema
cardiocirculatorio: el estrés laboral
prolongado, asi como las posturas
estaticas que implican inmovilidad

prolongada por parte del trabajador,
son sus principales causas.

Desérdenes mentales como, por
ejemplo, la ansiedad, la depresion o el
trastorno por estrés postraumatico
causados por entornos de trabajo
caracterizados por una alta demanda
y la falta de control sobre el trabajo
realizado.

Enfermedades del sistema
respiratorio asociadas a la exposicion
a contaminantes y a unas malas
condiciones de ventilacién.

Neoplasias o canceres asociados a
sustancias como el asbesto, el
benceno o a radiaciones UV.

Enfermedades del sistema digestivo
como la gastritis y las ulceras
pépticas causadas por el estrés y los
horarios irregulares.

Enfermedades del sistema
genitourinario debidas a la
deshidratacién y la retencion
prolongada de la orina por
condiciones laborales asociadas a
horarios irregulares y con descansos
o pausas muy limitados
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