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Para una correcta higiene de las manos se deben quitar ) )
. . . N PLAN GENERAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS DE
anillos, joyas y adornos antes de comenzar la limpieza, LA SEGURIDAD SOCIAL 2019
tanto con agua y jabén como con soluciones de base
alcohdlica.

Los guantes no HIGIENE DE
suplen la higiene MANOS

adecuada
de manos, de la
misma forma que
la higiene
o A HIGENEDE MANDS de las manos no
suple la necesidad
i%“dddm de guantes

Si lavado con solucion hidroalcoholica no usar guantes con polvo
No meter guantes usados en los bolsillo

Cuando se rompan

Después de un tiempo prolongado de uso (30 minutos)
CAMBIALOS Entre enfermo/enfermo y después cambios procedimiento en el
mismo enfermo

Cuando entren en contacto con material contaminado

MAZS _

Para trasladar a enfermos z | SU” CG
Para repartir comidas Area de
NO LOS USES Para cambiar ropa de cama excepto si esta manchada por fluidos Actividades Preventivas

corporales
mwww.maz.es Q@mutuamaz @/mutua-maz /mutuaMAZ Area de ACtiVidadeS Preventivas

Toma constantes vitales (piel integra)
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Usar agua y jabén cuando las manos
estén visiblemente sucias: Duracién del
proceso: 40 — 60 segundos

Usar solucién alcoholica para desinfectar
las manos en su atencion sanitaria: Duracion
del proceso: 20 — 30 segundos

Deposite en la palma una
cantidad de jabon Frote las palmas entre si
suficiente

Mojese las manos con
agua

Frote |a palma contra el Frote las palmas con los Frote el dorso de los
dorso dedos entrelazados dedos contra las palmas

P

Deposite una cantidad de | Frote las palmas entre si Frote la palma contra el
producto adecuada dorso

Frote las palmas con los Frote el dorso de los Frote con movimiento de
dedos entrelazados dedos contra las palmas rotacion el dedo pulgar

Después del uso repetido
(5 - 10 veces) con
soluciones
hidroalcohdlicas se
recomienda lavarse las
manos con agua y jabon

Frote las puntas de los Una vez secas, las manos
dedos contra la palma con son seguras
movimiento de rotacion

LA HIGIENE de MANDS es
TAREA de TODOS

DESPUES DEL IR AL BANO O DE )
CAMBIAR LOS PANALES DE TU BEBE

ANTES DE COMER, AMAMANTAR Y/O
COCINAR

DESPUES DE MANIPULAR ALIMENTOS
CRUDOS, BASURA O DESPERDICIOS

DESPUES DE TOCAR DINERO, LLAVES,
PASAMANOS, ANIMALES, ETC.

AL REGRESAR DE LA CALLE, EL
TRABAJO O EL COLEGIO




