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Área de Actividades Preventivas 

Jornada de Sensibilización 

RIESGOS EN EL ALMACÉNES 

OBJETIVOS 

• Las zonas de almacenaje deben estar perfectamente delimitadas y señalizadas y no se almacenará nada 

fuera de ellas. Deben especificarse métodos para el apilamiento seguro de los materiales y tener en 

cuenta la altura de la pila, la carga permitida por metro cuadrado, la ubicación, etc. El objetivo de esta 

jornada es sensibilizar a los trabajadores sobre dichos riesgos para intentar evitarlos. 

DURACION 

60 min. 

CONTENIDOS 

 

• Definición de riesgo laboral 

• Clasificación de riesgos en almacén y medidas preventivas: 

o Caída de objetos en manipulación 

o Caída de objetos por desplome o derrumbamiento 

o Caída de altura. Manejo de escaleras manuales 

o Caída de personas al mismo nivel 

o Golpes y choques contra objetos y elementos móviles 

o Trastornos musculo-esqueléticos: manejo manual de cargas 

• Cómo levantar pesos 

• Acciones correctoras. 

 


